

GEKOL – Gesundheitskompetenz in der Lehre

Lernfeld 03: Selbstsorge, Selbstwahrnehmung, Selbstbestimmung
	
Themenschwerpunkt: „Erfahrung, Werte, Vorbild und Wegweiser – das eigene Selbstbild klären“
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· Vertrauen in den eigenen Organismus
· Die Bereitschaft zur Veränderung
· Das Selbst zu sein, das man in Wahrheit ist
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