

GEKOL – Gesundheitskompetenz in der Lehre

Lernfeld 03: Selbstsorge, Selbstwahrnehmung, Selbstbestimmung
	
Themenschwerpunkt: „Erfahrungsbezogene Gesundheitskompetenz: Stärkung einer bewussten Körperwahrnehmung“


	Lernergebnisse

	Lerninhalte
	Literatur / Links 
	EQR 

	Die Lernenden unterscheiden aus philosophischer Sicht die Begriffe Körper und Leib

Die Lernenden nennen Ursachen bzw. Risikofaktoren, welche das Phänomen Leiblichkeit als Erfahrung für Gesundheitskompetenz behindern

	Philosophische Annäherung zu den Begriffen Körper versus Leib

Auswirkungen der Technisierung auf die Leiblichkeit bzw.  Körperwahrnehmung
	Böhme, G. (2019): Leib. Die Natur, die wir selbst sind. Berlin: Shurkamp
	2-6

	Die Lernenden erklären den Zusammenhang des leiblichen Spürens mit dem Erwerb von Gesundheitskompetenz



Die Lernenden planen Maßnahmen, welche die Körperwahrnehmung für den Erwerb von Gesundheitskompetenz fördern
	Das leibliche Spüren von Grenzerfahrungen als Voraussetzung zum Erwerb von Gesundheitskompetenz

Die Fähigkeit zur Wahrnehmung eines hohen Körperbewusstseins
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Selbstkonzepte und Körperbild
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